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Barnallergisektionens stencilkommitté ansvarar för denna text. Vid frågor kontakta sektionens sekreterare.. 
 

Om du nått detta dokument via en sökmotor bör du gå till www.barnallergisektionen.se för att se det i sitt rätta sammanhang 
 

Trappa upp mjölkinnehållet i kosten stegvis under 2-3 veckor.  

Prova varje steg i minst tre dagar, gärna en vecka. Om barnet inte uppvisar några symtom går det bra 

att fortsätta till nästa steg. Om symtom, backa till steget närmast före. Det är viktigt att fortsätta ge 

den mängd som barnet tål. 

STEG 1: 

 Börja med att använda vanligt mjölkinnehållande margarin på smörgås och i matlagning eller 
till bakning, liksom bröd eller bakverk bakat på mjölk. 

 Servera pålägg och livsmedel som innehåller mjölkpulver, som t ex leverpastej eller korv 

 Återinför en mindre mängd grädde eller mjölk, ca 1-2 msk, i matlagning. 
 

STEG 2: 

 Servera maträtter som innehåller en större mängd mjölk som t ex pannkaka, lasagne och 
gratänger. 

 Erbjud en liten mängd, ca 0,5 dl, syrad mjölkprodukt såsom yoghurt eller filmjölk. 

 För barn som dricker välling eller äter pulvergröt kan man börja med att blanda 1 msk vanligt 
mjölkbaserat välling- eller grötpulver i den mjölkfria varianten. 

 Prova att servera ost som pålägg. 
 

STEG 3: 

 Ge mjölk som dryck eller till gröt.  

 Servera mjölkbaserad välling. 

 Öka mängden yoghurt eller filmjölk till normal portion ca 1,5- 2 dl 

 Prova även att servera glass som innehåller mjölk och/eller grädde 
 

Det kan ibland ta tid för barn som stått på mjölkfri kost att vänja sig vid att dricka mjölk eller att äta 

mejeriprodukter, ev. kan man på nytt behöva se över kalciumintaget. 

 

Vid ev. reaktion tag kontakt med din läkare.…………………………………………………………………..………… 

 

 


