
Svenska barnläkarföreningens sektion för barn- och ungdomsallergologi - Stencilkommittén  

 

  

B. Definitioner  

4. Stadieindelning vid bedömning av akut astma hos 
barn över 3 års ålder 

  
Rev. 2010   Giltighetstid: 3 år  

Barnallergisektionens stencilkommitté ansvarar för denna text. Vid frågor kontakta 

sektionens sekreterare.  
 

  
 

PEF-mätning bör göras om patientens ålder och tillstånd tillåter det (stadium 1-3). 
Ta även hänsyn till besvärens varaktighet! 
Behandling enligt speciell stencil. 

 
 Stadium  

Aktivitet Position Andningsbesvär* Ronchi 
SaO2 

(pulsoximetri) 
OBS! 

 1 
 Normal, tal 
u.a. 

 kan ligga (+)-+ (+)** 
  

Över 96 % 

PEF 

 2 
Något nedsatt 
tal v.u.a. 

Vill sitta ++ 
++(även 
distant) 

PEF 

 3 
Orkar röra sig, 
talet påverkat 

sitter +++ 
+++(även 
distant) 

91–96 % PEF/ev 
blodgasanalys 

 4 
Orkar bara 
andas, talar 
enst. ord 

Sitter 
framåtlutad 

+++ 
+++(även 
distant) 

  

90 %  
eller lägre 

blodgasanalys! 

 5 

Ångestfylld, 
svårkontaktad, 
medvetandet 
grumlat 

  snabb ytlig andn. + 
Blodgasanalys! 
respiratorberedskap 

* Dyspné, tachypné, indragning och användande av auxiliär andning. 

** I vila hörbart endast med stetoskop, vid forcerad andning hörbart även på avstånd. 
  

Om du nått detta dokument via en sökmotor bör du gå till www.barnallergisektionen.se för att se det i sitt 
rätta sammanhang  

 

http://www.barnallergisektionen.se/

