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B. Definitioner  

3. Stadieindelning vid bedömning av 
astma/obstruktiv bronkit hos barn under 3 års ålder 

  
Reviderad. 

2010 
  Giltighetstid: 3 år  

Barnallergisektionens stencilkommitté ansvarar för denna text. Vid frågor kontakta 

sektionens sekreterare.  
 

  

 Stadium  Aktivitet,AT 

 Andn 
frekv 
per 
minut 

 Indragning 
* 

 Blekhet/ 
cyanos 

 Pip-/ 
väsljud 

SaO2 
(pulsoximetri)  Andningstyp, 

åtgärd mm 

0  Normalt  20 - 30  0  0  0   

  

Över 96 % 

 normalt 

1  Normalt  25 - 30  0  0  (+)** 
 förlängd utandn vid 
ansträngn 

2 
 Gör 
vilopauser 

 30 - 40  +  0  (+)**  förlängd utandning 

 3 
 Opåverkad i 
vila, orkar 
leka lite 

 40 - 50  +(+)  0  ++ 

  

91–96 % 

 pressar, lätt uppblåst 

 4 
 påverkad i 
vila 

 >50  ++  0  +++ 

86–90 %  pressar!, upp-blåst, 
indragn även 
interkostalt, ev 
blodgasanalys! 

 5 

 Påverkad! 
orolig, trött, 
orkar bara 
andas 

 >50  +++  +  +++ 

  

  

85 % eller 
lägre 

 kraftigt ansträngd 
andning, växlande 
andningsljud, 
blodgasanalys 

 6 

 Starkt 
påverkad, 
kallsvettig, 
orolig 
somnolent 
orkar 
knappast 
andas 

 Varierar    ++   
 svagt andningsljud, 
kraftigt uppblåst, 
respiratorberedskap! 

 
 
* Halsgropen, subkostalt, interkostalt 
** I vila hörbart endast med stetoskop och kompression av torax, vid forcerad andning efter aktivitet hörbart även 
på avstånd  
  

Om du nått detta dokument via en sökmotor bör du gå till www.barnallergisektionen.se för att se det i sitt 
rätta sammanhang  

 

http://www.barnallergisektionen.se/

