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Barnallergisektionens arbetsgrupp for riktlinjer ansvarar for denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.

Bakgrund Konjunktival provokation utfors i enstaka fall, infor stallningstagande till
allergenspecifik immunterapi (ASIT), for att faststalla graden av kdnslighet mot
aktuellt allergen, framst vid diskrepans mellan sjukhistoria och laboratorieresultat.

Utsattande av Infor provokation bor pagaende medicinering utsattas:
rne:.ilcmerlng Systemisk steroidbehandling 4 veckor
infor o .
. . Steroid-6gondroppar 24 timmar
konjunktival o L .
Kati Antihistamin-6gondroppar 24 timmar
provokation Natriumkromoglikat-6gondroppar 12 timmar
Adrenerga 6gondroppar 12 timmar
Antihistamintabletter 72 timmar
Adrenerga tabletter 24 timmar
Leukotrienantagonister 1 vecka
Extrakt For provokation anvands Aquagen pulver spatt till 100.000 SQ-E/ml (ALK, Danmark).

Sasom negativ kontroll och for spadningar anvands isoton NaCl-l6sning*.

Utforande Konjunktival provokation ska endast utféras pa barn/ungdomar som ar symptomfria.
Efter provokation med negativ kontroll inleds provokationen med Aquagen 10 SQ-
E/ml. Dosokning sker med 10-faldig (10-potens) stegring (se nedanstaende
spadningsschema). Vid misstanke om extrem kanslighet kan spadningsserie med fler
dossteg Overviégas (se ref 1 nedan).

Provokationen sker med en droppe av varje spadning till dess positiv reaktion
upptrader. Om en I6sning av 100.000 SQ-E/ml inte ger nagon positiv reaktion i det
provocerade Ogat ar testet negativt.

1. Droppa 1 droppe isoton NaCl-I6sning i det ena 6gat.

2. Om det inte upptrader nagon reaktion inom loppet av 10 minuter, droppa 1
droppe av lagsta kocentrationen (10 SQ-E/ml) i det andra 6gat.

3. Droppa med 10 minuters mellanrum i omvaxlande héger och vanster oga till
dess reaktion upptrader eller till h6gsta koncentrationen 100.000 SQ-E/ml.

4. Reaktionen bedéms som positiv om mer an halva konjunktiva blir rodnad
eller klada upptrader i 6gat.

5. Vid osdker reaktion ges nasta koncentration. Om det da upptrader en saker
positiv reaktion betraktas den féregaende koncentrationen som positiv. Om
ingen reaktion pa den hogre koncentrationen anses reaktionen pa den
foregaende koncentrationen som negativ och provokationen fortsatter med
nasta koncentration.
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Spadningsschema:

Hallbarhet?

Referenser

Basblandning: 450.000 SQ-E + 4,5 ml ALK-diluent = 100.000 SQ-E/ml

10.000 SQ-E/ml: 0,5 ml 100.000 SQ-E/ml + 4,5 ml isoton NaCl-l6sning
1.000 SQ-E/ml: 0,5 ml 10.000 SQ-E/ml + 4,5 ml isoton NaCl-l6sning

100 SQ-E/ml: 0,5 ml 1.000 SQ-E/ml + 4,5 ml isoton NaCl-l6sning
10 SQ-E/ml: 0,5 ml 100 SQ-E/ml + 4,5 ml isoton NaCl-l6sning

10 SQ-E/ml 24 h**

100-10.000 SQ-E/ml 2 veckor** (geting 1 vecka)
100.000 SQ-E/ml; geting 2 manader

100.000 SQ-E/ml; 6vriga 6 manader

*Alternativt ALK-Diluent

**Hallbarheten av alla spadningar i steril isoton NaCl &r 24 h.

1. Retningslinier for allergiudredning af b@rn; Hvem, hvornar og hvordan? Dansk pediatrisk Selskab
2002.

2. FASS 2015.



