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Astmans svarighetsgrad kan beskrivas som lindrig, mattlig, medelsvar eller svar. Behovet av
underhallsmedicinering aterspeglar som regel relativt val astmans underliggande
svarighetsgrad. Mangden av symtom visar hur valkontrollerad astman ar och ger vagledning
om medicineringen behdver justeras.

Nedanstaende klassificering bygger darfor pa patientens behov av underhallsmedicinering
och aktuella symtom.

Beddmningarna grundar sig pa forhallandena senaste manaden.
Behovet av medicinering anges med siffrorna 1-4.
Forekomsten av symtom anges med bokstaverna A-D.

Klassificeringen anges saledes med en siffra efter aktuell medicinering och en bokstav efter
forekomsten av symtom.

Exempel: 2 B, inhalationssteroid i lag—mattlig dos (2) och symtom 1-2 ggr/vecka for latta
besvar (B). 3 A, inhalationssteroid i medelhdg dos + inhalerad Iangverkande 32-agonist eller
leukotrienantagonist (3) och ar besvarsfri med den medicineringen (A).
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Svarighetsgrad Behov av medicinering
Ingen underhallsbehandling.
1{(lindrig) Kortverkande 32-agonist vid behov med eller utan periodisk behandling med
inhalationssteroid eller leukotrienantagonist.
Underhallsbehandling med
- Inhalationssteroid i lag till mattlig dos (100-400 ug/dygn) eller
2 (mattlig)

leukotrienantagonist

+ 2-inhalation vid behov

3 (medelsvar)

Underhallsbehandling med

inhalationssteroid < 400 pg/dygn + langverkande [32-agonist och/eller
leukotrienantagonist

+ $2-inhalation vid behov

4 (svar)

Inhalationssteroid > 400 pg/dygn
+ langverkande [32-agonist och/eller leukotrienantagonist

+ B2-inhalation vid behov

Astmasymtom

A. Inga symtom

B. Symtom 1-2 dagar/vecka, exempelvis anstrangningsutldst astma eller forkylningsframkallade

besvar

C. Symtom 3—-6 dagar/vecka

D. Dagliga symtom
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