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Barnallergisektionens stencilkommitté ansvarar fér denna text. Vid fragor kontakta sektionens sekreterare.
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ta med till
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Medverkande

Genomforande

Uppfoljning

Manga barn med astma/allergi har problem i forskola/skola, sdsom
inlarningsstorningar, trotthet, behov av 6kad medicinférbrukning och/eller hog
franvarofrekvens (1). Okade besvir kan orsakas av bland annat brister i
inomhusmiljén och okunskap om astma och allergi (1-6).

For att uppna en okad grad av symtomfrihet hos barnet kan det vara av stort varde att
gora en genomgang och bedémning av forskolans/skolans miljo. Atgarder for att
astadkomma en halsosam milj6 for barn med astma/allergi ar halsoframjande fér alla
(1,2).

Medverka till kvalitetssakring av miljon och kosten (3, 7, 8) och 6ka forutsattningarna
for att barn med astma/allergi ska ma bra i férskola och skola. Oka kunskapen om
astma/allergi hos personalen sa bade barn och foréldrar kanner sig trygga da barnen
vistas i forskolan/skolan.

Specifik information i férskola/skola framfor allt gallande barn med svar astma
och/eller svar fédoamnesallergi.

Barn med astma/allergi som har problem i forskola/skola och misstanke finns att
forskolans/skolans miljo leder till 6kade besvar. Problemen kan vara 6kad franvaro,
trotthet och anstrangningsbesvar vid lek/idrott eller okunskap hos personalen i
forskolan/skolan géllande allergi och annan 6verkéanslighet.

Forilder/malsman kontaktas alltid och beroende pa vem uppdraget kommer ifran
kontaktas barnhalsovarden, skolhdlsovarden, ansvarig pa forskola/skola samt
behandlande ldkare.

Information inhdmtas via barnets journal samt fran inkommen remiss.

Allergirondsformular och informationsmaterial angaende autoinjektor,
inhalationsutrustning samt skriftlig information om allergi och annan éverkanslighet.

Forskole/skolbesok utfors av allergikonsulent, allergisjukskoterska, arbetsterapeut
eller annan medicinsk personal med kunskap i dessa fragor. Det ser olika ut i landet
beroende pé lokala resurser. Ovriga medverkande varierar beroende p& uppdraget
men kan omfatta foraldrar, barnet, skolhadlsovarden, pedagogisk personal,
fritidspersonal, ansvarig chef, kostansvarig och stadledare.

e Individuell information om barnets allergi/astma av malsman och
representant fran sjukvarden till personal pa férskola/skola.

e Rundvandring i aktuella lokaler vid behov

e Information om miljoférbattrande atgarder

e Genomgang av individuell handlingsplan. Forslag, se bilaga 1

e Demonstration av lakemedel

e Upprattande av atgardsplan/handlingsplan.

Svar till remitterande/behandlande ldkare.
Telefonkontakt med anhoriga och/eller skolhilsovarden angaende uppféljning av
atgéardsplanen.
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Checklista (7, 8)

Referenser

Bilagor

Lankar

Eventuellt vidare kontakter med milj6- och halsoskyddskontoret i aktuell kommun
eller fastighetsansvarig.
Eventuellt uppféljande besok pa forskola/skola.

Kost
Inomhusmiljo
Ventilation
Tobaksrokning
Dofter

Vaxter
Palsdjur
Stadning
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Exempel pa handlingsplan for akutlakemedel/allergimediciner (i pdf-format, avsedd
att tryckas pa fram- och baksida)
Handlingsplan 1

Handlingsplan 2
Ansvar i skolan

Checklista adrenalininjektor
www.astmaoallergiforbundet.se
www.slv.se
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