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Bakgrund

Syfte med
hembesok

Indikation for
hembesok

Utrustning vid
besoket

Genomférande

Hos en del barn med allergiska besvar kvarstar, trots egna forsok till sanering av
hemmet och optimal medicinsk behandling, mer eller mindre standigt aterkommande
allergiska besvar. For att uppna en 6kad grad av symtomfrihet hos barnet kan det vara
av stort varde att géra en genomgang och bedémning av barnets hemférhallanden. En
ytterligare vinst med hembesdket ar att den trygga miljon hemma sannolikt utgér en
god bas for informationsutbyte mellan vardgivaren och patientens familj.”

Foljande faktorer ar viktiga att bedoma vid hembesdket:
e Hur familjen handskas med medicinering och annan behandling
e Behov av probleminriktad information om allergisjukdomen och dess
behandling
e Innemiljon i bostaden
e Familjens psykosociala situation

Hembesoket ar ett utmarkt tillfalle for probleminriktad information samt utbildning
for barn och foraldrar om barnets allergi. Lampligt ar att mer dn en familjemedlem
och garna hela familjen deltar vid hembesoket.

Hembesok utfors ofta av allergikonsulent, allergisjukskoterska, arbetsterapeut eller
annan medicinsk personal med kunskaper i allergi och miljéfragor. Det ser olika ut i
landet beroende pa lokala resurser.

Vid allergisk sjukdom dar behandlingen inte ger 6nskat resultat.
e Infor besok i skola eller férskola efter indikationer fran familjen om att denna
miljo forsamrar barnets halsa.
e Indikationer fran familjen om att bostaden ar en orsak till férsamrad hélsa hos
barnet

e Checklista Lank till checklista hos ASTA

e Eventuell provtagningsmaterial for miljdanalys.
e Informationsmaterial

e Eventuellt PEF / FEV1- matare

e Probleminventering tillsammans med familjen

e Information och utbildning om allergibesvar samt omhandertagande av
barnet

e Kontroll och praktisk demonstration av medicinering

e Samtal och diskussion utifran checklistan

e Undersokning avinomhusmiljon

e Samtal om mojliga forandringar utifran vad som framkommit av checklistan
samt rundvandring i bostaden

e Gemensamt planera for I6sningar och férandringar
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http://www.asta.org.se/admin/Documents/Ex_checklista_vid_hembesok.doc
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Information Idag saknas starka vetenskapliga beldgg for manga av de fordandringar vi tidigare har
gett rad om. Det finns dock information som ar betydelsefull att Ilamna.

Tobaksrokning Ingen rokning bor férekomma i bostaden.

Undvik rokdoftande klader speciellt nar barnet har hyperreaktiva luftror
Barnet bor inte roka sjalv

Erbjud hjalp till rokstopp

Palsdjur Vid pavisad allergi mot palsdjur bor man inte ha de pélsdjur hemma som barnet ar
allergiskt mot

Vid palsdjurssanering gors storstadning med tvattning av alla textiler.
Heltackningsmattor och stoppade mobler kan vara reservoar for palsdjursallergen

Kvalster Vid symtomgivande kvalsterallergi och férekomst av kvalster i bostaden kan vissa
atgarder minska kvalstermangden och symtomen.
e Genom god ventilation minska luftfuktigheten till < 45% under sa stor del av
aret som mojligt framfoér allt i sovrummet
e Kvalsterskydd till séngutrustningen
e Tvittning av sdngklader i minst 60°

Stadning Det finns fa vetenskapliga belagg for stadningens betydelse for allergikerns halsa.
Foljande rekommendationer kan ges:

e Anvand dammsugare med ett bra filter som tar bort minst 99 % av
partiklarna.

e Torr stadning med mikrofiberduk eller fuktmoppning
e Sparsam anvandning av kemikalier

Fukt och Mégel | Fukt och mogel i bostaden kan ge luftvdagsbesvar och andra halsoproblem hos alla i
bostaden.

Utvardering av dessa problem bor goras av sakkunnig miljotekniker. Miljo- och
halsoskyddskontoret pa orten kan ge rad.

Det finns enkla matinstrument for matning av luftfuktighet och fukt i vaggarna som
kan anvandas.

Vaxter Starkt doftande vaxter kan ge besvar hos patienter med hyperreaktiva luftror.
En del pollenallergiker kan reagera pa bjorkkvistar.

Luftrenare/ Det saknas vetenskapliga belagg for att luftrenare, luftfuktare och joniserare har
lutfuktare nagon klinisk effekt vid luftvagsallergi.
Uppfoljning Svar till remitterande lakare

Beslut i samrad med familjen om hur och nar uppfoljningen skall ske.
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