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B&de arv och miljo paverkar risken att bli allergisk. Arftlig benidgenhet i form av allergisjukdom hos

foraldrar och syskon &r en av de starkaste riskfaktorerna for att fa allergi, men det finns ocksa faktorer i

miljon som paverkar risken.
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Den blivande/ammande mamman kan dta den mat hon tal och mar bra av, och
kosten bor vara varierad. Hon kan inte minska risken for allergisjukdom hos
barnet genom att avsta fran viss mat.

Brostmjolk ger visst skydd mot infektioner, och darmed minskad risk for
infektionsutlosta luftrorsbesvar av astmatyp, men amning har inte visats minska
risken for utveckling av allergi.

Om bréstmjolken inte racker till for barnets uppfédning under de forsta fyra
levnadsmanaderna kan i de flesta fall vanliga modersmjolksersattningar ges. |
familjer med extra mycket allergi, som nér tva familjemedlemmar har svar och
langvarig allergi, kan specialtillagg baserat pa nedbrutet komjolksprotein (s.k.
hydrolysat) anvandas.

Inget talar for att man kan minska risken for allergier genom att undvika vissa
fododmnen eller vdanta med att ge barnet smakportioner. Smakportioner kan
alltsa darfor borja ges som BVC rekommenderar vid 4-6 manaders alder.

Studier pagar for att undersoka om mat/kapslar med fettsyror, probiotika och
vitaminer kan férebygga allergi. Effekten ar dnnu inte helt klarlagd.

Barnets risk for luftrorsbesvar av astmatyp med pipande och vdasande andning
Ookar om mamman roker under graviditeten eller om barnet vistas i rokig miljo.

Synliga fuktskador i bostaden och dalig ventilation 6kar risk for luftrérsbesvar.

For friska barn 6kar inte risken for allergi om det finns husdjur i hemmet. For
barn som redan blivit allergiska innebar det 6kade besvar att traffa djur de ar
allergiska mot.

Vaccinationer dkar inte risken for allergi.

Det har beskrivits att tidig start pa forskola, med manga infektioner som féljd,
minskar risken for allergisjukdom. Senare studier har dock inte kunnat bekréafta
detta. Det finns undersokningar som visar att tidig behandling med antibiotika
av bredspektrumtyp kan oka risken for allergisjukdom. Men sadan behandling
ar oftast viktig eller t.o.m. livraddande, varfor vinsten fér barnet maste vagas
mot eventuell 6kad risk for allergi. Pa liknande satt diskuteras om flitig
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anvandning av febernedsattande medicin (paracetamol) kan 6ka risken for
allergi men sambanden &r inte klarlagda.

Stress Stress, som dven innefattar kroppens reaktion vid infektion, kan bidra till
forsamring av allergisjukdom men stress i sig orsakar inte ensamt
allergisjukdom.

Vetenskaplig sammanfattning och Vetenskaplig bakgrundstext till ovanstaende
sammanfattning finns pd www.barnallergisektionen.se valj “stenciler”
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