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Vill vi identifiera patienterna
med risk for livshotande allergisk reaktion

utlost av fodoamne?

Las:

Review article

Can we identify patients at risk of life-threatening allergic reactions to
food?

Allergy Sep 2016
Turner, .... Roberts, Ballmer-Weber

IFAAM project



Om jordndtsprovokationer i Danmark

Inget nationellt “styrande dokument”

CRD anvands inte lika mycket i DK som i Sverige, enl TF

Bada barnkliniker och OV barnlikare remitterar till Allergicentret, OUH, Odense

Nagra barnkliniker har borjad utreda och blir da lokal remissinstans.

Allergicentrets metoder och resultat ar publicerade.
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<tiga och larorika studier fran

ergicentret/ORCA, OUH, Odense, Danmark

* Clinical thresholds for egg, hazelnuts, milk and peanuts: ...

* The clinical value of component-resolved diagnostics in peanut-allergic

patients, ...

* Cor a 14 is the superior marker of severe hazelnutallergy in children, ...



Styrande dokument
Riktlinjer fran BLF-A. Fran 2013

* Riktlinje/Stencil D12. Allergi mot jordnot och notter

 Innehaller inget om vilka som bér provoceras

* |gE-antikroppar mot allergena komponenter. Hafte fran Sachsska BUS.


http://www.barnallergisektionen.se/komponentdiagnostik2013.pdf

&

IgE - antikroppar mot
allergena komponenter

Majoriteten av patienter med IgE-ak mot Ara h 2 far
allergiska symtom vid fortaring av jordnot varfor det inte ar
nodvandigt for denna patientgrupp att genomga
provokation med jordnoét for att sdkerstdlla diagnosen.

Bland patienter med IgE-ak mot Ara h 2 under 2 kUA/L kan
det finnas patienter som tal jordnotter, men svara
reaktioner mot jordn6t kan anda forekomma vid sa laga IgE-
nivaer mot Ara h 2.

Om det dr viktigt att ta reda pa svarighetsgraden vid
reaktion pa jordnot bor provokation évervégas (t.ex.
tonarsproblematik med férnekande).
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Erfarenheter fran Skane
Nytt pa 2000-talet. Efter intro av CRD 2006

 Fodoamnesprovokationer med stor sannolikhet for allergiska reaktioner
* Nicholas Brodszki, Lund och andra

 Allt fler notprovokationer. Bada lag- och hogriskprovokationer
* Trots nya Immuno-CAP "komponenter” och forslag pa cut-off

 Jordnotsprovokation med luftburen exposition, s k flygplansimulering
* Soren Wille, Hbg var pionjaren



Luftburen jordndtsexposition
S k flygplansimulering
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Jordndtprovokationer, luftburen exposition
Hbg 2013-16

« 27 barn/ungdomar. * Upplevs mycket meningsfullt

* Bra steginforevpo

e Ara h 2 > 50 hos flertalet :
provokation

* Alla negativa * Ersatter intyg om jordnotsfritt |
flygplan



Jordnotprovokationer
Hbg 2013-16

41 jordnotsprovokationer.

Fler om vi hade haft fler provokationstider

e - och konsensus om provokationsindikation

Majoriteten i skolaldern



Jordnotprovokationer
Hbg 2013-16

Sammanfattning:

 Som i publicerade studier.
 Alla, nastan, med pavisbart Ara h 2 far symtom
* Symtomens svarighetsgrad visar viss, men dalig, korrelation till Ara h 2 - niva

e Svart att vid subjektiva symtom 6ka dosen och na slutdos



Jordnotprovokationer
Hbg 2013-16

41

23

15

« 15 <0,10 kU/L. Lag risk for symtom
* 26 > 0,10 Hog risk for symtom

Positiva. Ingen anafylaxi grad 2-3 eller IVA
* 6 Anafylaxi grad 1.
e Arah20,61->100
« 20  Allergisk reaktion.
* Arah 2<0,10(3) 6vriga 17 Arah 2 0,30-7,17

Negativa. 12<0,10.30,13-0,18.

Ej konklusiva. Ara h 2 0,48-9,41. Avslutade pga subjektiva symtom eller avb6jd dosdkning



Erfarenheter fran Skane
Status 2016

* Provocerar fler an rekommenderad:
* Oklar sjukhistoria, feltolkad SPT/IgE vid bjorkallergi och enstaka tonaringer.
* |bland vid trolig allergi dven om Ara h 2, >0,10. ”"Sneglar” at nivan. Enstaka med > 50 kU/L

* Undantagit: Anafylaxi i sjukhistorien och en del med kraftig allergisk reaktion och hdga Ara h
1,2 och 3

Hog risk, Ara h 2 >0,10, provoceras pa barnklinikerna.

Lag riskprovokationer, Ara h 1,2 och 3 <0,10, ocksa pa barnklinikerna eller pa BUM

Aldersgrans? - sallan fore 6 arsalder.

Positiva erfarenheter, 6vervagande.

Fran delvis ovisshet till kunskap om symtom och behandling.



Jordnotprovokationer Hbg 2013-16
Reflektioner

Provocerar vi vid ratt dlder? — pa ratt indikation?

Anvander vi utfallet av provokationen ratt?
* For att rekommendera anafylaxiberedskap? - eller lata bli!?

Provocerar vi pa ratt satt?
* Bryta vid subjektiva symtom eller innan slutdos?

Lyckas vi forbattra HR-QolL genom provokationen?
* Bada positiva och negativa kommentarer fran barn och foralder

Efterlyser uppdatering av nationella riktlinjer



Vilka bor vi rekommendera provokation 20177

Min “svensk-skanska-danska” asikt

Alla som inte vet eller minns symtomen
Alla som inte varit med om, eller sakert vet, hur behandlingen ska ga till

Re-provokation? — remission hos upp till 22% i Aus studie

Fler med anafylaxiberedskap och oro och lag HR-QolL
* Erbjud provokation med luftburen exposition
* Evlagdos-provocera!?
* Ev avvakta TRACE-study och iFAAM project. Las: Allergy Sep 2016

Varfor provocera fler?
* Dokumenterad battre HR-Qol efter provokation
* Ge trygghet genom demo av symtom och effektiv behandling

Eller provocera farre? — Ev folja algoritmerna i EAACI’s Molecular Allergy. User’s Guide. B18 ?
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MOLECULAR ALLERGOLOGY

Published by the European Academy of Allergy and Clinical immunology
2016

BLF-A 2016

Ny version 2016-17?

IgE - antikroppar mot
allergena komponenter

ch andras forskning
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